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- LLAS CONTRASENAS DEBEN
a SER PRACTICAS

SI NO TIENES MUY BUENA MEMORIA, ES POSIBLE
QUE NECESITES ESCRIBIR TU CONTRASENA EN
ALGUN LUGAR, PERO ELLO PUEDE VOLVERLA
SUSCEPTIBLE A SER DESCUBIERTA.

POR ELLO, TE SUGERIMOS QUE PARA LOGRAR
QUE TU CONTRASERNA SEA UN POCO MAS PRAC-
TICA, PERO A LA VEZ SEGURA, EMPLEES FRASES
QUE CONTENGAN MAYUSCULAS, NUMEROS Y
SIMBOLOS ESPECIALES.

EJEMPLOS:

A) N@R4NI@5

B) P@LINDROMOX52
c) ALEBRIG35

-. LLAS CONTRASENAS NO
DEBEN SER PERSONALES

POR NINGUN MOTIVO, LAS CONTRASENAS
DEBEN CONTENER INFORMACION RELACIONA-
DA CONTIGO, TALES COMO APODOS, FECHAS DE
CUMPLEANOS, NOMBRE DE TU MASCOTA, ETC.
YA QUE CON UNA BREVE INVESTIGACION DE TU
PERSONA, PODRIA DESCUBRIRSE LA MISMA.

/\

AV AT AT AYAYAYAYAYAVAYAVAYAYAYAYAY AV AYAYAYAYAYAVAYAVAYAVAVAVAYAVAYAVAYAVAYAVAYAVAVAVA!

LLAS CONTRASENAS DEBEN

'E SER LARGAS

PARA QUE UNA CONTRASENA SEA SEGURA DEBE
CONTENER CUANDO MENOS, DIEZ CARACTERES.

LLAS CONTRASENAS DEBEN
SER COMPLEJAS

TE SUGERIMOS INCLUIR LETRAS EN MAYUSCULAS,
MINl,JSCULAS, NUMEROS Y SIMBOLOS ESPECIALES,
TALES COMO SIGNOS DE PUNTUACION.

Las C,ONTRASENAS DEBEN
SER UNICAS
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NO USES LA MISMA CONTRASENA PARA MAS DE
UNA CUENTA, YA QUE UNA VEZ DESCUBRII::NDOLA,

EL ACCESO A OTRAS BASES DE DATOS SERA SENCILLO.

TAMPOCO ROTES LAS CONTRASENAS NI LAS

INTERCAMBIES CON EL RESTO DE TUS CUENTAS.

]1.AS CONTRASENAS DEBEN

-: MANTENERSE SIEMPRENUEVAS

CAMBIA TUS CONTRASENAS CUANDO MENOS
UNA VEZ AL MES.

LLAS CONTRASENAS DEBEN

-: MANTENERSE SECRETAS

NO COMPARTAS TUS CONTRASENAS CON
NINGUNA PERSONA.

TOP
SECRET

Y RECUERDA, QUE ES OBLIGACION DE TODO
UNIVERSITARIO, PROTEGER LA INFORMACION
CONFIDENCIAL Y RESERVADA DE LA

UNIVERSIDAD DE (GUADALAJARA.




CONTAR CON UNA CONTRASENA SEGURA
RESULTA FUNDAMENTAL EN EL ENTORNO
UNIVERSITARIO, PUES GRACIAS A ELLAS,
PROTEGEMOS INFORMACION CONFIDENCIAL
QUE DEBE QUEDAR ALEJADA DE PERSONAS
EXTRANAS A LA RED UNIVERSITARIA.

ES POR ELLO QUE A CONTINUACION TE
HACEMOS LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES,
CON LA FINALIDAD DE EVITAR QUE LAS CLAVES
CON LAS QUE RESGUARDAS INFORMACION
PUBLICA PROTEGIDA DE LA UNIVERSIDAD DE
GUADALAJARA SEAN DESCUBIERTAS POR
PERSONAS NO AUTORIZADAS:
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<COMO GENERAR Y MANTENER
CONTRASENAS SEGURAS?
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